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CARNAVAL INFANTIL
O Natal shopping promoverá de
sábado (10) a segunda (12)  uma
programação especial para a
criançada, com shows e
bailinho à fantasia
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O natalense gosta de dizer
que mora onde os outros
passam férias, mas mui-

tas vezes ele próprio não conhe-
ce os muitos atrativos que sua
cidade oferece. O novo episó-
dio da websérie “Bora Vera-
near” continua em Natal, e vai
passar por lugares que muito
nativo ainda não teve o prazer
de conhecer. Após passar por
Ponta Negra, Praia do Meio e

Parque da Cidade no último
episódio, a apresentadora Ali-
ne Monteiro fará uma trilha,
aprender um novo esporte de
praia, fazer e degustar uma
iguaria refrescante, e ainda dar
dicas para montar o look do car-
naval que já está chegando. 

“Você sabia que existe uma
trilha no meio da nossa cidade
com uma vista belíssima da Via
Costeira?”, indaga Aline, que na

primeira parada do episódio le-
vará o espectador até o  Parque
das Dunas, através de uma das
trilhas que fazem parte do local,
sob a condução do guia Daniel.
Enquanto passeia pela exuberan-
te vegetação do local, a apresen-
tadora explicará como funciona
o parque, como é o acesso, e so-
bre o que é necessário para fazer
as trilhas. Tudo isso com uma vis-
ta para o mar, o Farol de Mãe Lui-

Fãs de Beatles e carnaval
vão entrar na mesma
sintonia para a saída

oficial do bloco Submarino
Amarelo neste dia 10 (sába-
do), a partir das 16h. A tur-
ma vai se concentrar em

frente ao bar Confraria Letra
& Música, na Floriano Peixo-
to, e de lá vai seguir até o pal-
co do pólo Petrópolis, em
frente ao Palácio dos Espor-
tes. Vencedor do Prêmio Do-
sinho 2018 de Revelação do

O grupo Movidos de Dan-
ça já rompeu a barreira
das limitações físicas, e

agora também as fronteiras geo-
gráficas. Os bailarinos potigua-
res levarão seu espetáculo “Re-
mix” para São José do Rio Pre-

to, em São Paulo, para uma tem-
porada de três dias no Teatro Se-
si, de 08 a 10 de fevereiro. Após
o carnaval, as apresentações se-
guirão até as cidades de Arara-
quara e São Paulo (capital). 

O espetáculo foi contempla-

do pelo Edital Cultura Plural
2023, do Sesi-SP, que tem por ob-
jetivo selecionar peças de artis-
tas, bailarinos e performers com
a presença e atuação de pessoas
com deficiência, a fim de diver-
sificar e democratizar o acesso à
arte, informação e cultura. Em
atenção à acessibilidade, para ca-
da apresentação, o grupo de dan-
ça confirmou, ainda, a partici-
pação de um intérprete de Libras. 

“Remix” promove um passeio
nostálgico por hits conhecidos
mundialmente, desde os clássicos
de Elvis Presley, passando pelo
reggae, com pitadas de twist, pop
até a onda das coreografias “mo-
derninhas” do Tik Tok. O espetá-
culo pretende levar toda essa di-
versidade ao público, numa apre-
sentação divertida e alto-astral.

“A ideia do espetáculo é mos-
trar que é possível dançar em to-
das as épocas. É mostrar que es-
se mix de coisas acaba levando pa-
ra um resultado só: o divertimen-
to, a alegria. Vamos mostrar que
a diversão pode unir e gerar cone-
xões entre todas as pessoas”, des-
tacou o diretor-geral e também
bailarino do grupo, Daniel Silva.

Dança além 
das fronteiras

Grupo Movidos fará temporada em três cidades paulistas

Submarino Amarelo toca Beatles em versões carnavalescas

Aline explora as trilhas do Parque das Dunas e joga ̀ altinha`

Carnaval Multicultural de
Natal, o bloco promete diver-
são para um público de todas
as idades.

Uma afinada banda de so-
pro, sob a batuta do maestro
Gilberto Cabral, vai executar
um repertório de músicas dos
Beatles, transformadas em
marchinhas, frevo, samba,
etc., comuns nos bailes de car-
naval, arrastando os foliões
beatlemaníacos até o chão da
praça. 

No local, haverá outra su-
per banda formada por Fer-
nando Suassuna e Darlan Mar-
ley (bateria), Paulo de Olivei-
ra (contrabaixo), Stallone Ter-
to(guitarra), Eduardo Taufic
(teclados), Ramon Gabriel
(percussão), Fábio Isaac (sa-
xofone),Isaque Ferreira(trom-
bone), Wanderley Amaro
(trompete), Paulo Henrique,
Bárbara Mattiuci e Claudio
Weiss (vocais).

Serviço:
Bloco do Submarino Amarelo. Dia
10 (sábado), a partir das 16h, em
Petrópolis. Acesso gratuito. 

Folia de fãs

Descobertas
DE VERÃO

za e a Via Costeira. 
Uma nova esticada até a

Praia de Miami, para a apresen-
tadora conhecer outro esporte
que está em alta na beira-mar:
a altinha. Nascida na década de
60 no Rio de Janeiro, a altinha
consiste em um grupo de pes-
soas numa rodinha, tocando
uma bola com os pés ou cabe-
ça, sem deixa-la tocar no chão.
Não pode usar as mãos. É um
bom exercício para se praticar
ao ar livre, com a mente leve, e
muita coordenação motora. 

Na pausa para degustar uma
comidinha leve, a equipe conhe-
ceu prato leve, saboroso, refres-
cante, e com a cara de Natal: o ce-
viche de caju. Essa versão poti-
guar (e vegana) do tradicional
prato peruano, fica por conta da
Jaque, mais conhecida por Jabá,
em Ponta Negra. Ela vai mostrar
os ingredientes e o passo a pas-
so de como se faz essa receita que
oferece o que o verão pede. 

Folia 'handmade'
O visual leve de verão cos-

tuma ganhar mais brilho e cor
quando o carnaval chega. Aline
aproveitou que a folia já está na
porta, e foi buscar dicas para
quem deseja caprichar no look
para ir atrás do trio elétrico ou
do bloquinho. “Para 2024 as
propostas de looks 'handmade',
ou seja, feitos à mão, estão em
alta para o verão e principal-
mente para o carnaval, por isso
a gente vai conhecer um artista
que está fazendo um sucesso
com suas peças super fashionis-
tas, feitas de miçanga”, explicou. 

Além de mostrar a beleza das
peças, Aline bate um papo com
Gabriel, o artista responsável pe-
la produção, que vai mostrar co-
mo faz e também contar um pou-
co de sua história, de como
aprendeu a fazer as peças com
sua tia, evoluindo de objetos sim-
ples até chegar às peças super
produzidas de hoje, como pul-
seiras até vestidos de miçanga. 

O novo episódio da websérie “Bora Veranear” continua em Natal, e vai
passar por lugares que muito nativo ainda não teve o prazer de conhecer
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